守护老年安全 共筑健康晚年
——我院走进长乐公寓开展科普义诊专项活动

为响应中华护理学会2026年全国护理科普月工作部署，推动老年优质护理服务向养老机构延伸，提升一线护理人员照护能力，近日，汉川市人民医院护理部联合医改办，组织心血管内科、内分泌科、康复医学科、伤口造口专科等15名多学科医护骨干，走进长乐公寓，开展“守护老年安全，共筑健康晚年”科普义诊专项活动。
图一
本次活动聚焦养老机构日常照护中的实际困难和高龄、失能、偏瘫及慢病老人的健康需求，采取“专科培训+实操示范+健康义诊+入户巡诊”相结合的方式，面向公寓在岗护理员11人、常住老年居民78人提供精准服务。
培训环节坚持问题导向，围绕老年人跌倒防范、压力性损伤预防与皮肤护理、心肺复苏急救、偏瘫康复照护四个重点模块展开。授课人员结合老年人行动能力下降、突发状况多等特点，逐一讲解风险识别、预防措施和处置流程，重点演示了心肺复苏操作规范。多名护理员现场实操练习，授课老师逐项点评、即时纠偏，确保技能掌握到位。
针对偏瘫、失能老人照护难点，团队现场示范良肢位摆放、床椅转移、辅助穿脱衣物、洗漱照料、安全进食等五项基础操作，手把手指导护理员反复练习，着力纠正日常操作中动作随意、流程不规范等问题，帮助其把基本照护做细做实。
图二、三、四
在集中义诊区，医护人员为老人测量血压46人次、血糖30人次，发放健康宣教资料110份。针对高血压、糖尿病等常见慢性病，逐一了解用药和饮食情况，给予通俗、具体的健康指导。
图五、六、七、八
对卧床、行动不便无法到场的老人，团队分成3组开展入户巡诊，累计走访21户。医护人员逐户评估皮肤状况、肢体活动及日常照护情况，现场纠正照护细节，并向陪同护理员进行一对一指导，确保健康服务不落一户、不漏一人。
图九——十五
活动结束前，团队结合培训、义诊和巡诊中发现的共性问题进行集中反馈，帮助公寓进一步明确照护重点和薄弱环节。
[bookmark: _GoBack]此次科普义诊活动，既回应了养老机构在照护能力上的实际需求，也把专业、实用的健康服务送到了老年人身边。下一步，我院将依托护理科普月活动，持续推进与养老机构的常态化对接，通过定期培训、巡诊指导等方式，助力提升老年照护质量，共同守护老年人安全、健康的晚年生活。
