精研专科强技能 协同科普护健康
——汉川市人民医院举办静脉治疗与健康教育护理专项学组联合培训

为深入贯彻《“健康中国2030”规划纲要》及《全民健康素养提升三年行动（2024-2027）》精神，进一步提升护理专科服务能力，推动健康科普高质量发展，3月9日下午，汉川市人民医院静脉治疗与健康教育护理专项学组在学术报告厅成功举办联合培训活动。两大学组成员齐聚一堂，围绕静脉治疗临床护理与健康科普深度融合、协同赋能展开研讨，通过系统化、多维度的科普教育，全面提升患者及医护人员对静脉治疗专科知识的认知深度与临床执行依从性，助力静脉治疗规范化管理与患者安全保障。
本次培训紧扣静脉治疗临床需求与科普实践，内容聚焦静脉治疗护理核心要点。省级静脉治疗专科护士严倩率先开讲，以《静脉治疗相关并发症——渗出与外渗》为题，结合临床典型案例，系统讲解静脉治疗并发症识别要点、预防措施及阶梯式应急处理流程。她重点强调了患者教育中“一看二问三查”的沟通技巧，为规范静脉治疗操作、降低护理风险、保障患者输液安全提供了专业指导，夯实了护理人员静脉治疗专科理论与科普实践基础。
静脉治疗护理专项学组辅导员熊芹详细解读了两大学组联合策划的“静脉治疗护全程，协同科普筑健康”科普作品征集活动方案。方案明确了活动主题、征集范围、作品形式及评选标准，鼓励护理人员立足临床、聚焦患者需求，创作通俗易懂、实用性强的科普作品，搭建专业护理与大众健康沟通的桥梁。
健康教育护理专项学组成员李莎带来《从介入室到镜头前：一名护士的科普心路与手记》专题分享。她结合自身工作经历，讲述了从临床护理到健康科普的角色转变，分享了科普创作思路、内容打磨技巧与实践感悟，为护理人员开展科普工作提供了鲜活经验与实用方法。
汉川市自媒体协会理事长、健康教育护理专项学组成员李洋结合自媒体传播特点，分享了科普创作与传播心得。他从受众视角出发，讲解了如何将专业护理知识转化为大众易接受、易传播的科普内容，助力护理科普提质增效、扩大覆盖面，让健康知识走进更多群众心中。
此次联合培训是两大护理专项学组深化专业协同、实现资源高效整合的创新实践。通过专科优势互补与知识共享机制，既系统强化了静脉治疗专科护理能力，又全面提升了护理人员健康科普素养，构建起专业护理与健康科普双向赋能的良性循环。下一步，静脉治疗与健康教育护理专项学组将继续深化协作，以专业为根基、以科普为载体，推动护理服务与健康传播同频共振，为健康汉川建设注入专业护理力量。
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