【医德医风】生死竞速，守护生命“阀门”

——汉川市人民医院介入血管外科团队与75岁患者的20天生命奇迹

从呕血休克到笑容满面，从命悬一线到康复出院——这不仅仅是一个生命的奇迹，更是汉川市人民医院介入血管外科团队精湛医术与暖心服务的真实写照。

2026年3月18日，春光明媚。75岁的黎爷爷（化名）在家人的陪伴下，面带笑容走出了汉川市人民医院介入血管外科病房。看着眼前这位精神矍铄的老人，谁能想到，就在20多天前，他还因肝硬化引发的上消化道大出血陷入休克，生命一度悬于一线。

生死竞速：争分夺秒与“死神”赛跑

时间回拨到2026年2月26日。当天，黎爷爷因“呕血4小时”被紧急送入我院。入院时，他已呕出暗红色血液夹杂血凝块约1000—1500毫升，血红蛋白仅45g/L（属重度贫血），并伴有失血性休克；急诊血常规还提示血小板仅75×10^9/L，凝血功能障碍，情况万分危急。

黎爷爷既往有肝硬化、食管胃底静脉曲张破裂出血史，同时合并糖尿病，曾行胆囊切除术，病情复杂、基础差。面对如此凶险的病情，介入血管外科团队迅速评估后一致判断：传统内科止血已难以奏效，必须尽快实施TIPS手术（经颈静脉肝内门体静脉分流术）——通过介入微创的方式在肝内建立一条“生命通道”，从根源上阻断出血。

迎难而上：高难度手术架起“生命桥梁”

TIPS手术是业内公认的四级高难度介入手术，被誉为介入手术中的“天花板”。而黎爷爷已75岁高龄，合并糖尿病，且处于失血性休克状态，术后发生肝性脑病等严重并发症的风险极高——这无疑是一场技术与胆识的双重考验。

面对挑战，介入血管外科团队没有退缩，迎难而上。2026年2月26日16时28分，团队为黎爷爷成功实施了肝动脉造影+门静脉造影+胃冠状静脉栓塞术+球囊扩张成形术+经颈静脉肝内门静脉分流术（TIPS覆膜支架植入术）。手术精准栓塞了破裂的出血血管，同时植入覆膜支架建立起有效的人工分流道，门静脉压力随即得到有效控制。

造影显影、穿刺定位、球囊扩张、支架释放——一连串操作行云流水、一气呵成。当最后一根导管缓缓撤出，监护仪上的生命体征趋于平稳，手术间里紧绷的空气才终于松弛下来。

术后，黎爷爷转入重症监护室继续治疗，医护人员日夜守护，密切观察。2月28日，他平稳转回介入血管外科普通病房，向着康复迈出了关键一步。

暖心服务：从“治疗疾病”到“温暖人心”

手术的成功只是第一步，术后的精心护理与人文关怀同样不可或缺。针对黎爷爷高龄、术后可能发生肝性脑病及感染等风险，护理团队制定了周密的个体化护理方案，密切监测神志、瞳孔及生命体征变化，严格落实各项预防措施，不放过任何一个细微变化。

在康复过程中，暖心的细节无处不在。考虑到黎爷爷年事已高、身体虚弱，每次来院复诊时，医生都主动嘱咐他先安心回家休息；待检验结果出来后，管床医生总是第一时间主动电话联系患者及家属，耐心告知检查结果、药物调整方案及日常注意事项。这种“患者少跑路、信息多跑路”的主动服务模式，让黎爷爷一家倍感温暖。

“不仅治好了病，更暖了心。”黎爷爷的家人由衷感慨。一句朴素的话语，道出了医患之间最珍贵的信任。

口碑相传：锦旗热线双点赞，复查佳效见证医患同心

历经20天精心医治，2026年3月18日，黎爷爷精神饱满，在家人陪同下顺利出院。临别之际，家属专程送来一面鲜红锦旗，上书“白衣天使情似海，最美医护品德高”，一字一句道尽全家的救命感激。

7月15日，黎爷爷遵照医嘱再次回院复查，各项检查指标持续向好，家属满心感激，主动拨打12345政务服务便民热线，公开点名表扬介入血管外科全体医护人员：既称赞团队攻坚克难、妙手回春的高超介入诊疗技术，也由衷感谢全程贴心周到、细致入微的暖心随访服务。

一面锦旗、一封表扬工单，是群众亲眼见证康复成效后发自内心的信赖，更是对科室长期坚守“以患者为中心”服务理念的最好回馈。近年来，汉川市人民医院介入血管外科持续深耕急危重症血管疾病救治，不断精进高难度介入手术技术，补齐区域危重出血疾病救治短板；同时深耕人文医疗建设，把温情服务融入接诊、手术、护理、随访全链条，用专业技术筑牢生命防线，用暖心服务拉近医患距离。
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